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PADRES FUERTES, NINOS FUERTES, FAMILIAS FUERTES, IGLESIA FUERTE

Primero los Padres

Los padres son los primeros responsables de la educacion de sus hijos (Catecismo de la Iglesia Catolica 2223)

A medida que su nifo desarrolla fisica-
mente su sexualidad les da dos nuevos
poderes. La Iglesia llama a estos poderes
“fecundidad” ( o procreacién) y
“unidad”. Un ser humano maduro tiene
el poder de ayudar a Dios en la creacién
de nueva vida (CCC 373) y el poder de
crear un lazo muy intimo con otro ser
humano. Las gracias dadas en el Sacra-
mento del Matrimonio fortalece estos

Un ser humano fisicamente maduro
tiene el poder de ayudar a Dios en la
creacién de nueva vida (CCC 373).

poderes, sellando el lazo entre la pareja,
haciéndola indisoluble y dandole a la
una gracia especial para ayudarla a reci-
bir y criar sus hijos (CCC 1640). El abu-
so de estos poderes puede conducir a
una variedad de actos desordenados
incluyendo la lujuria, la masturbacion y
la fornicacion entre otros (CCC 2351-59).
Cuando se abusa de estos poderes, tam-
bién pueden perderse o disminuir en
una variedad de maneras, dando lugar a

La moderacion es la virtud del equili-
brio y el auto-control. A medida que
su nifo entra en estos afnos de cambio
dramatico, ayuadelos a desarrollar el
dominio sobre sus propias necesidades
y deseos. Una buena manera de hacer
esto es reemplazando un mal compor-
tamiento por uno bueno. Los deseos
sexuales fuertes pueden ser controla-
dos con ejercicio; el comer de mas pue-
de ser controlado al participar en la
practica de musica o las artes; el enfado
y la frustracion se pueden moderar al
cuidar de una mascota u otro animal.
En cada una de estas cosas, es impor-
tante encontrar un equilibrio. Sin éste,
incluso un buen hdbito, como el ejerci-
cio se puede salir de control.

La fortaleza es la virtud de la valentia
moral. A medida que su nifio crece es

la incapacidad de formar vinculos estre-
chos o incluso el poder tener hijos.
Mientras que la sociedad y los medios
de comunicaciéon a menudo promueven
estos actos o los consideran normales,
éstos actos con frecuencia conducen al
esclavismo al pecado en la forma de
adicciéon a la pornografia, malas deci-
siones en el estilo de vida y otros com-
portamientos destructivos. Estos actos
conducen a un entendimiento de los
demas como objetos en vez de personas
haciendo la posibilidad de intimidad
genuina casi imposible. Por esta razén
es vital que los nifios, incluso desde una
edad temprana, se les debe dar orienta-
cion sobre el dominio de si mismos y la
castidad (CCC 2346-50).

posible que se den cuenta de que pue-
de sentir un poco de miedo al hacer los
correcto. De vez en cuando el hacer el
bien puede tener consecuencias que
causan dolor. Si yo cuido mi peso, voy
a tener que aguantar hambre. Si defien-
do a un compafiero, puede que me ex-
cluyan. Tenga la seguridad que usted
le ayuda a su nino al reconocer su co-
nocimiento de estas cosas. Hagales
saber que usted esta orgulloso de ellos
por tomar el camino mas dificil. Entre
mas crezcan en esta virtud, sera mas
facil ponerla en practica.

Alerta en la Cultura...

1 de cada 7 nifios que utilizan en la
Internet han sido solicitados sexualmente -
2005
(Revision del Filtro de la Internet)




Guias para Responder las Preguntas de sus Hijos

> Pida mas informacion antes de responder, (por ejemplo: “;Por qué preguntas?”, o “Cuéntame
mas”). La respuesta de su nifio le va a proporcionar el conocimiento, el contexto y el tiempo

para pensar.

» Pause para pedirle sabiduria y gracia a Dios para poder proporcionar una respuesta adecuada.

» Elabore su respuesta en el contexto de los valores Catolicos de su familia (por ejemplo:
o “Como Catdlicos, nosotros creemos...”).

4

“Cuando seas grande y te cases...”

> Si usted no sabe la respuesta, diga “Esa es una muy buena pregunta pero no estoy seguro(a) de la respuesta exacta.
Voy a averiguar y hoy voy a hablar contigo mas tarde”. Asegurese de darle una respuesta mas tarde.

Ejemplos: ;Qué es un sueiio mojado?

Sepa el contexto de la pregunta (mire las guias anteriores), por ejemplo: ; Tuvieron ellos esta experiencia o escucharon a sus compa-
fieros hablar sobre esto? ;Escucharon algo en la TV o simplemente estin curiosos? La informacién que su hijo le proporciones a
estas preguntas le va ayudar a darle un marco a su respuesta de una manera que sea significativa para ellos.

Posibles Respuestas:

> El cuerpo de los nifios pasa por cambios a medida que maduran al prepararlos para la paternidad.

» Un suefio mojado, también conocido como una emisién nocturna, es un acontecimiento normal en los nifios.

» Algunas veces, mientras estan durmiendo y sin darse cuenta, puede que un nifio tenga una ereccion seguida por la

secrecion de semen.

» Las emisiones nocturnas son la manera natural del hombre de liberar el semen.

Sugerencias Practicas

Su nifio estd empezando a desarro-
llarse sexualmente; por esta razdn,
es importante ayudarle a entender
a su nino la ensenanza de la Iglesia
sobre la masturbacion a una edad
temprana.

>El acto de la masturbacion es
desordenado y es un mal uso de la
sexualidad como regalo de Dios.
>»Hacer que su nifio entienda esto
ahora les va a ayudar para cuando
experimenten la tentacién. Esto es
especialmente importante si estan
expuestos a la pornografia en el
internet. (Ver pornografia mientras
se masturba es uno de los elemen-
tos claves en volverse adicto a la

pornografia en la Internet).
»Cuando su nifio le haga una pre-
gunta, resista el impulso de dar
una respuesta inmediata.

»Usted puede aprender mucho
sobre la verdadera intencion de la
pregunta al preguntar simplemente
una pocas preguntas para clarificar
antes de responder. Por ejemplo: si
su nifo pregunta, “;Es malo mas-
turbarse?” responda con “;Por qué
preguntas?” seguido de “Dime tu
que piensas que es la masturba-
cion”. Luego, realmente escuche y
responda.

»Algunas veces los adultos pue-
den quedarse atrapados en el pro-

» Teresa Tomeo’s (con Molly Miller
& Monica Cops) Todas las Cosas
(All Things) series para los Pre-
Adolescentes Catolicos, Bezalel
Press, 2009

Recursos para los Padres

> Informacion del Circulo de Gracia
sobre la Educacion y la Sexualidad

ceso de formular la mejor res-
puesta posible que no tomamos
el tiempo para averiguar qué es
lo que realmente quiere o necesi-
ta saber.

“El recibir frecuentemente el
Sacramento de la Reconciliacion
ayuda a darle a los Cristianos las

gracias necesarias para llevar
una vida de virtud” (CCC 1469).
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